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Contexte :

La névralgie pudendale (NPu) due a une compression du nerf pudendal est une pathologie
peu connue par la communauté médicale dont le diagnostic et le traitement sont souvent
différés. La gestion de cette pathologie de douleurs pelviennes chroniques constitue donc

dans I'immense majorité des cas un challenge diagnostic et thérapeutique.

A I'heure actuelle le diagnostic repose uniquement sur des critéres cliniques associée a la
positivité d’un test d’infiltration anesthésique, ce sont les critéeres de Nantes (3). Aucune
technique d’imagerie conventionnelle ne semble en mesure de visualiser la compression du
nerf ou ses séquelles. Les techniques de tractographie utilisant le signal de diffusion de
I'lmagerie par Résonnance Magnétique (IRM) dans les années 1990 ont notamment permis
d’améliorer les connaissances et les traitements neurochirurgicaux pour les pathologies
complexes cérébrales, des nerfs craniens ou de la moelle spinale. Ces techniques ne sont pour

I’heure pas appliquée aux petits nerfs périphériques dont le nerf pudendal fait partie.

Concernant le traitement, seule la libération par voie trans-glutéale a mis en évidence, de

maniére prospective, randomisée et contrblée, une efficacité pour I'amélioration de ses



douleurs de NPu. Néanmoins, cela reste une technique chirurgicale présentant des risques de
complications locales voire de séquelles fonctionnelles non négligeable. L'avenement de la
robotique chirurgicale au début des années 2000 pour de nombreuses spécialités chirurgicales
a permis la démocratisation des principes révolutionnaire de laparoscopie ou la morbidité liée

au geste chirurgical est réduite et ou la précision du geste chirurgicale est améliorée.

Apport des séquences de tractographie IRM :

Si les acquisitions de séquences standards d’Imagerie par résonnance magnétique ne
permettent pas d’établir un diagnostic étiologique ou topographique de |'atteinte du nerf
pudendal en raison de sa petitesse, les séquences de tractographie se basant sur les propriétés

de diffusion des molécules d’H20, pourraient avoir un intérét.

L’acquisition de telles séquences chez des volontaires sains sur une machine d’IRM 3.0
(Ingenia CX, Phillips Medical Systems) avec une antenne (32-channel) a permis de définir les
critéres d’acquisition susceptible d’apporter les meilleurs compromis pour la reconstruction
d’image et l'interprétation radiologique. Ainsi I'analyse des données a validé la faisabilité et |a
sureté de ces séquences pour la visualisation des nerfs pudendaux. A titre exploratoire il a
également été mis en évidence des différences, chez une patiente, une diminution de la
fraction d’anisocorie et de la valeur d’ADC témoignant donc d’une différence de diffusion du

coté pathologique.

Apport de la robotique médicale :

L'entreprise consistant en |"élaboration d’'une nouvelle technique chirurgicale demande tout a
la fois une ouverture d’esprit pour la conceptualisation et I’élaboration d’un planning
opératoire virtuel puis réel, mais aussi une méthodologie rigoureuse et systématisée
permettant d’aboutir a un résultat efficace, reproductible et surtout sir pour les patients. Notre
démarche s’est donc basée d’une part sur un travail anatomique et de dissection cadavérique

avant d’entamer les interventions sur le vivant.



La technique de dissection et de libération du nerf pudendal que nous avons développé sur
modele cadavérique apparait simple et reproductible. La publication de cette approche « step

by step » est en cours de publication dans le journal « Surgical and Radiologic Anatomy ».

Dans un second temps une étude de recherche clinique unicentrique prospectif randomisé
contrélé, validée par le comité de protection des personnes (CPP) et I'agence nationale de
sécurité du médicament (ANSM), a été créé pour répondre aux exigences scientifiques et
éthiques. Cette étude porté par le CHU de Strasbourg suit actuellement son cours et les
résultats sont en attente pour permettre de répondre a la réponse de |'efficacité du traitement
par voie laparoscopique robot-assisté dans la prise en charge des douleurs de névralgie

pudendale.

Discussion :

Les séquences de tractographie-IRM pourraient étre prometteuses mais nécessitent encore une
validation a grande échelle du type de séquences et des parametres employés, des critéres
d’interprétation...

L’outil de robotique médicale semble étre une bonne option de traitement des névralgies
pudendales mais doit encore faire la preuve de cette efficacité et de sa slireté a travers les
études de recherche clinique en cours.

Enfin les principaux écueils de ce travail de theése sont discutés notamment sur la difficulté
d’élaborer un circuit patient permettant de fluidifier la prise en charge de malades souvent en
errance diagnostique et thérapeutique. Les difficultés organisationnelles de la recherche
médicale et des soins médicaux mis en lumiére par la pandémie de COVID-19 sont également
discutés pour nuancer le manque de puissance des résultats et la difficulté rencontrée pour

fédérer I’'adhésion des soignants et des soignés a ce projet scientifique.
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